Renlevnadskvivman Katarina Di Leva:
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B Katarina Di Leva iir hingiven, och nbjer
sig inte med att bara ha en enda pas-
gion: healing med kunder, meditations-
seagioner runt om i landet, egna teer som

"En god kraft genomsyrar allt
och vill att vi ska vdxa vara

fria, friska och lyckliga”

hon séljer "fyllda med kosmiskt ljus och
kirlek™, en ny egen od ditr hon sjunger
ett indiskt sanskrit-mantra till vacker
musik och handgjorda smycken av utval-

da kristaller och stenar som
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hon sedan laddar med healingenergi. Fir
att kroppen ska (A sitt triinar hon bland
annat kung fu tre ganger i veckan. Och
g tar hon firstds hand om sin sexérige
son CoSmO, S0m precis som
mamma ar vegetarian,

Mitet med Katarina Di Leva
liknar inget annat. Det blir ett
samtal om andlighet, kiirlek
och om att viga gd sin egen
viig.

—Jag har en stark inre kom-
pass och har alltid haft stor tillit till den
inda sedan jag var liten, stiger Katarina,

Vi sitter 1 hennes studio pd Stder i
Stockholm. Hir har hon sessioner med
healing och koamisk ljusiverfiring och
84 ger hon privata sessioner i healing-
metoden Resan, ett terapeutiskt satt att
hjéilpa ménniskor att komma 4t och lisa
upp kiinslomfissiga och fisiska blocke-
ringar. Amerikanskan Brandon Bays ska-
pade metoden efter att sjilv ha lidkt ut en
stor tumir pd sex veckor och hon skrev
sedan boken Resan (Damm firlag) som
blev en firsiljningssuced viirlden éver.

= Resan gav mig en enormt vik-
tig nyckel till hur vi fungerar och jag
bestimde mig for att uthilda mig till
Resan-terapeut. Det handlar om att lika
pé en villdigt djup niva, att sluta se oss
&0m kl'ﬂlpli och gjil separat, ulan som
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ett hologram, dér allt finns samlat, hela
spektrumet av vilka v dr.

Katarina bdrjade sin karridr som art
director och fotograf och jobbade med
grafisk form. | det kreativa fiddet fick hon
=4 sminingom allt djupare upplevelser av
det sjalsliga och det resulterade i en andlig
uppticktsresa.

—Jag sokte kirleken och ljuset dver-
allt, men sedan blev det klart fir mig att
det finng inom oss alla, det dr egentligen
det enda vi fr. Dé blev jag mer intres-
sorad av att blottligga det som ligger
1 vagen [or uset. Att ga in diir det &r
miirkt istéillet och viga mota det som
linns dir, 84 att det kan integreras med
resten,

Hon dterkommer flera ginger till hea-
ling och kosmiskt ljus, men vad ir da det?

— Dt dr livsenergi, kirlek och nédrvaro
hortom tanken. En god kraft genomsyrar
allt och vill att vi ska véxa, vara fria,
friska och Iyvekliga. Ljustverforingen &r
en pitaglig upplevelze av att bli pafyvlld
av den hiir kraften, att fa en koncentre-
rad dos, helt enkell. Sedan verkar det
individuellt over tiden for att balansera
nch laka en inifran, Alla har faktiskt
firmégan att dppna och utveckla de
hiir kanalerna, sedan &ir det upp till ens
natur om man viljer att gora det.

Katarina &r en renlevnadsminniska,
inte bara niar det giller det sjilsliga,
utan ocksd niir det gliller vad hon viljer

att stoppa i
Munnen.

— Jag iir vepetarian
och mér avgjort bist ph
mat med lagt GI, 84 da
ger jag kroppen det. Hent
och enkelt. Réris, quinoa,
avokado, tofu, grinsaker,
béinor. Mycket frukt, nitter och vat-
ten. Jag dr vildigt funktionell nér det
giller mat och skulle inte kunna leva pé
snabbmat och tomma kalorier, min kropp
efiger ifrin direkt.

— Det. éir positive att vi kallektivt
biirjat firztd hur maten pAverkar oss,
Men mycket av det som finns i en vanlig
mataffiir skulle jag dock slinga 1 soppa-

Halsokloka Katarina:
= (dlar egna groddar.
* Bar standigt omkring en vattenflaska
= Mixar ner alger i juicen.
* Kollar inneh&llstarteckningar
i matlbutiken.
* Har eit homeapaliskt apotek
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att dampa kanslor

med att stoppa nagot

i munnen och det

gir att vi omedvetet
draz till livamedel med

socker 1. 54 utbudet kom-
mer nog inte dndras forran
vi vaknat ordentligt. Det handlar

inte om att aldrig unna sig nigot sitt,
snarare om att ldra kiinna sin kropp och
lvsana pa vad den egentligen mar bist
av,

Jag vagar knappt fraga om Rkatarina
har ndgra laster, men det viaar sig att
hon har det: praliner! Handgjorda tryf-
felpraliner! B



