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UR EN LAGENHET HOGST UPP | EN AV FASTIGHETERNA | BIRKASTAN

LATER KATARINA DI LEVA SIN ENERGI SPRIDAS OVER VARLDEN.

MED DEN ENA FOTEN | URALDRIG MYSTICISM OCH DEN ANDRA |

DEN MODERNA VARLDEN ARBETAR HON SOM ARTIST, TERAPEUT,

HELARE, INSPIRATOR OCH FORELASARE.

Nir vi forsta gdngen pratar i telefon om en intervju for
den nya tidningen Bo och jobba i Birkastan, foreslar
jag att vi ska ses hemma hos henne; det blir s mycket
personligare om vi mots ddr dn pd exempelvis ett kafé.

Men jag marker att Katarina 4r man om sin
integritet och vill hélla sin personliga sfér fri fran
insyn; hon foreslar i stillet att vi ska ses pd hennes
arbetsplats pa Soder.

Kanske fick hon allt for uppenbart kinna pa hur det
var att vara papassad under sina r som fru till Thomas
Di Leva. Genom éktenskapet med honom 2000 blev
dven Harnosandsfodda Katarina Eriksson en Di Leva. I
slutet av 2005 skildes paret. Katarina bor kvar i ligen-
heten i Birkastan med gemensamme sonen Cosmo, i
dag 7 ar.

Vi triffas i hennes lilla behandlingsrum pa Bastu-
gatan, i en av de gamla fastigheterna lings en av de
kullerstensbelagda smagatorna i det omréde mellan
Hornsgatan och Riddarfjirden som verkligen andas
gamla Stockholm och didr man néstan forvintar sig att
motas av en hastskjuts. Klockan 4r snart halv tio pa
féormiddagen. Katarina har just varit och limnat sonen
Cosmo till 6-arsverksamheten.

KATARINA AR EN SKON KONTRAST
Katarina med sitt 1dnga, rdda har och 6gon som skiftar
i brunt och gront dr en kontrast till allt det vita i rum-
met; vita viggar, tva vita fatoljer och en sing med vitt
overdrag. P4 den lilla spelaren snurrar en cd-skiva med
lugn, osterlandskt influerad instrumentalmusik. Det ar
ett rum for avslappning och eftertanke, det kinns
direkt.

—Vill du ha en kopp te? fragar Katarina och raknar
upp flera sorter.

Jag séger till henne att hon far vilja och att jag litar
pé hennes val. Det blir te med chokladsmak, som hon
serverar i en hog vit kopp och stiller pa den vita, langs-
mala vigghyllan mellan vara fatoljer. Hon varnar mig
for att koppen ér varm. och jag avvaktar med att ta
forsta klunken.

Vi borjar direkt med att tala om vad hennes arbete
bestdr i, i det arbetsrum dar vi sitter. Och Katarina
borjar ldgga ut texten, pa sin litt klingande norrldnds-
ka. Ord som livsenergi, kontakt med killan eller flodet,
healing och Resan fyller rummet.

Jag far lite av samma kénsla som nér jag loggar in pa
Katarinas olika hemsidor. Dir dr mycket orangea farger
och meningar som "Ta ett steg mot anden och den tar
tusen steg mot dig”

Flummigt? Ja, det kan man kanske tycka vid en fors-
ta anblick. Men nir jag hor Katarina fortsitta ligga ut
texten s verkar det hela anda utmynna i att hon dgnar
sig at olika former av terapi. Det ena dr nagot som
kallas Resan-terapi, det andra 4r energimassig healing,
dar hon genom handpaldggning liter sin energi strom-
ma over till personen pa britsen.

—Du har helt ritt, visst arbetar jag med terapi. Det
handlar ju om personlig utveckling. Och kanske jag far
gora nagot dt hemsidorna, sd att de inte ser sa flummi-
ga ut, sidger hon och ler brett.

—Béde Resan-terapi och energimissig healing 4r
verktyg for personlig utveckling. For att stida bort det
som 4dr i vdagen for att kunna leva fullt ut.

—Jag jobbar med overforing av ljus, med livsenergi.
Energierna triggar i gdng saker som kommer upp till
ytan. Det skapar djupare kontakt med killan eller flodet
och medvetandegér de problem man bor ta tag i.

—Grunden ir ett flode, upplevelsen av nagot heligt i
skapelseprocessen. Alla genomsyras av flodet, livet
inom oss, sanningen inom oss. Man kan kalla det
gudomligt.

—Det giller att viga mota det som star i vigen for
flédet. Hinder som problematiska nyckelrelationer till
partners, vinner, slaktingar, arbetskompisar. Det dr
viktigt att 1¢sa hindren i stéllet for att bara stoppa ned
kanslorna.

Jag tror att Katarina ser att jag har lite svart att
hdnga med i hennes utvikningar, sd hon erbjuder mig
plotsligt en kortversion av en energimissig healing
efter intervjun. Till min forvéning tackar jag utan att
tveka direkt ja till erbjudandet.

—Malet dr att fa kontakt med ndgot som ér storre dn
lilla jag, fortsitter Katarina. Att mota en kirleksfull
kraft, gudomlig kraft, gudomlig energi eller vad man
nu vill kalla det.

—Att ldra sig se friden bakom morkret. Att fa tillit
och trygghet i den upplevelsen, vila i nuet, glidjas dver
det som ér.

—Minniskan dr som ett hologram, alla delar spelar
in, bade fysiskt och psykiskt. Som det ar pd insidan, s&
blir det pa utsidan. Man maste se hela méanniskan.

Katarina borjade tidigt i livet intressera sig for det
andliga, redan nir hon var 20 dr. Hon flyttade till
Stockholm i borjan av 1990-talet och arbetade som art
director och fotograf, bland annat pa ETC Produktion.
Hon deltog i olika multimediaprojekt och var pro-
gramledare for de alternativa musikprogrammen
Techno och Abrahadabra i ZTV.

JOBBAR MYCKET MED SIG SJALV
1998 startade Katarina Yogini Communications som
utgangspunkt for grafisk form, foto, rorlig bild och
musik.

—Jag markte tidigt att jag har vissa energikanaler
som dr oppna, siger Katarina. Och jag dgnar mycket
tid till retreat och meditation i min ldgenhet i
Birkastan. Jag jobbar konstant mycket med mig sjlv,
annars kan jag inte vara nadgon formedlare av energi,

P4 en av Katarinas hemsidor kan man ldsa att hon &r
auktoriserad Resan-terapeut och att hon héller kurser,
sammankomster och leder meditationer utifran
devisen att "Lycka och frihet dr ett tillstand alla kan
uppnd”. P& Katarinas tvd andra hemsidor erbjuds man
kanaliserade halsband och ett speciellt te, Tempel-The’,
laddade av Katarina med energi.

Katarina haller ocksd kurser tillsammans med
yogainstruktoren Malin Berghagen, “en av mina
karaste vanner”. Dessutom arbetar Katarina med
musik, foto och formgivning. Men allt priglas av
samma sak, menar hon:

—Det dr i princip samma sak i allt som jag gor, vare
sig det dr en bild, en lat eller behandling av ménniskor.
Fundamentet &r att vila i allt det som kommer ut. Att
alltid vara ndra min killa och mitt hjirta. Jag utgar
hela tiden fran det inre, jag bryr mig inte om vad man
tjidnar mest pengar pa. Nir jag f6ljt min intuition har
allt blivit bra.

Dessutom har Katarina mediala formédgor, havdar
hon.

—Vissa dr bra pd att fa tradgérden att blomma, att
aka skidor eller spela gitarr. Jag 4r bra pa just detta.

Sa var det dags for min healing-terapi i kortversion.
Slatten pa botten av min tekopp har sedan linge sval-
nat. Katarina drar fram badden mitt i det lilla rummet

och siger at mig att ldgga mig pa den. Hon ligger
ndgra filtar 6ver mig och sdger dt mig att koppla av.

Hon borjar med att ldgga sina hdnder pa mitt
huvud. De ligger dér en lang stund, jag forsoker
fokusera pa ingenting. Direfter ldgger hon hianderna
pa i tur och ordning mitt brost, mina kndn och mina
fotter. Efter handpéliggningen far jag vila i cirka tio
minuter innan jag slar upp 6gonen och min terapis-
tund &r over.

—Hur kidnner du dig? frégar Katarina.

Jag kanner efter och forsoker formulera vad jag kin-
ner. Jag hittar inga bra ord men bestimmer mig sedan:

—Det kdnns som om jag fitt extra syre.

For det ér sd jag kdnner det, som om det blivit
littare att andas.

—De som far healing brukar kidnna dnnu mer senare,
siger Katarina. Du far kontakta mig och beritta hur
det kdndes resten av dagen.

Hur kindes det dé resten av dagen? Jo, enligt mina
arbetskamrater var jag ovanligt speedad och glad. Och
det var jag verkligen. Jag kinde mig pa nagot sitt, ja
upplyft. Om den kinslan berodde pa Katarinas
inspirerande person eller pd att jag genom handpélig-
gning fatt ta del av hennes energi later jag vara osagt.
Jag har en kinsla av att bada sakerna spelade roll. H

FAKTA: KATARINA DI LEVA

7.
Namn: Katarina Di Leva. g ) 3

Alder: 34 ar.

Familj: Sonen Cosmo, 7 ar, tillsammans
1med tidigare maken Thomas.

Boende: Bostadsratt hdgst upp i en fas-
tighet pa Tomtebogatan med utsikt dver
takasarna.

Yrke: Foretagare.

Det basta med att bo i Birkastan: Det
vilar en harmoni hér; energierna ar lugna.
Och sé ar det prydligt, rent och snyggt.

Favoritrestauranger: Raw, Rérstrandsga-
tan 9,

fér den friterade, vegetariska sushin.
Giraff, Birkagatan 26, fér den goda Gl-
maten.

Favoritbutik: Kamari, Rérstrandsgatan 6,
for utbudet av smycken (dér finns ocksa
Katarinas egna smycken).

Favoritplats utanfor Birkastan: Soder,
dar jag har min arbetsplats och tilloringar
halften av min tid.

Basta egenskap: Jag foljer min intuition.
Samsta egenskap: Att passa tider.

Dold talang: Jag kan ga ned i spagat!
Hemsidor: www.katarinadileva.com. Pre-
sentation av Katarina och majlighet till

bokning av evenemang, healing och
Resan-terapi.

www.jewelsoflight.se. Har kan man bestal-
la smycken laddade med kosmiskt ljus och
fa information om chakra (hjul av ljus) och
Devi (Kosmiska Modern).

www.yogini.se. Engelsksprakig sida med
provkarta pa Katarinas musik, design och
foto.



